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ABSTRAK 

ALFINA HUSNA, Penambahan Ekstrak Beetroot (Beta Vulgaris) Pada Pemubatan 

Kulit Dumpling Mawar Dengan Isian Ikan Ikan Patin (Pangasius Hyphopthalmus) 

Program Studi Diploma Tiga Tata Boga Politeknik Negeri Balikpapan, 2026. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kebutuhan pengembangan produk pangan yang 

tidak hanya memiliki kualitas sensori yang baik, tetapi juga memiliki daya tarik 

visual serta menggunakan bahan alami yang aman dikonsumsi. Dumpling mawar 

merupakan inovasi produk dimsum dengan bentuk estetis yang memerlukan warna 

kulit yang menarik, sehingga ekstrak beetroot (Beta vulgaris) dipilih sebagai 

pewarna alami karena mengandung pigmen betalain berwarna merah keunguan, 

sedangkan ikan patin (Pangasius hypophthalmus) digunakan sebagai isian karena 

teksturnya lembut dan rasanya netral. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode eksperimental dengan tiga formulasi penambahan ekstrak beetroot pada 

pembuatan kulit dumpling mawar, yaitu F1 (30%), F2 (50%), dan F3 (70%). 

Penilaian kualitas produk dilakukan melalui uji hedonik dan uji mutu hedonik 

terhadap parameter warna, aroma, tekstur, dan rasa menggunakan panelis agak 

terlatih. Data yang diperoleh dianalisis secara statistik menggunakan uji 

nonparametrik dan friedman test untuk mengetahui perbedaan tingkat penerimaan 

antar formulasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan ekstrak beetroot 

memberikan pengaruh signifikan terutama terhadap atribut warna dan 

memengaruhi tingkat penerimaan panelis secara keseluruhan, di mana salah satu 

formulasi menunjukkan tingkat kesukaan tertinggi dibandingkan formulasi lainnya. 

Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa ekstrak beetroot berpotensi digunakan 

sebagai pewarna alami pada pembuatan kulit dumpling mawar tanpa menurunkan 

kualitas sensori, serta ikan patin dapat digunakan sebagai alternatif isian yang dapat 

diterima dengan baik oleh panelis. 

 
Kata kunci: ekstrak beetroot, dumpling mawar, ikan patin, uji hedonik, pewarna alami 
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ABSTRACT 

ALFINA HUSNA, The Addition of Beetroot Extract (Beta vulgaris) in the 

Production of Rose-Shaped Dumpling Wrappers with Pangasius Catfish 

(Pangasius hypophthalmus) Filling. Diploma Three Program in Culinary Arts, 

Balikpapan State Polytechnic,, 2026. 

 

This study was motivated by the need to develop food products that not only have 

good sensory quality but also visual appeal through the use of safe natural 

ingredients. Rose-shaped dumplings are an innovative dim sum product with an 

aesthetic form that requires an attractive wrapper color; therefore, beetroot (Beta 

vulgaris) extract was selected as a natural colorant due to its betalain pigments, 

while catfish (Pangasius hypophthalmus) was used as the filling because of its soft 

texture and neutral taste. This research employed an experimental method with 

three formulations of beetroot extract addition in the production of rose-shaped 

dumpling wrappers, namely F1 (30%), F2 (50%), and F3 (70%). Product quality 

was evaluated through hedonic and hedonic quality tests on color, aroma, texture, 

and taste attributes using untrained panelists. The obtained data were analyzed 

using the nonparametric Friedman test to determine differences in panelists’ 

acceptance among formulations. The results showed that the addition of beetroot 

extract had a significant effect, particularly on the color attribute, and influenced 

the overall acceptance of the panelists, with one formulation obtaining the highest 

preference score compared to the others. In conclusion, beetroot extract has the 

potential to be used as a natural colorant in rose-shaped dumpling wrappers 

without reducing sensory quality, and catfish can be used as an alternative filling 

that is well accepted by panelists. 

 
Keywords: beetroot extract, rose-shaped dumpling, catfish, hedonic test, natural colorant 
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